


CHLEB DOZWOLONY NA DIECIE KETOGENICZNEJ!

Dieta ketogeniczna opiera sie na ttuszczach i biatkach, a jej zatozeniem jest redukcja
spozycia weglowodanow — zwykle kojarzy sie ze spozywaniem miesa, jaj, nabiatu, ryb
czy orzechow, a chleb w tradycyjnej postaci nie jest w nigj zalecany. W odpowiedzi na
te ograniczenia powstato pieczywo KETO. Dzieki niskiej zawartosci weglowodanow
i wysokiej zawartosci biatka mozesz cieszy¢ sie pieczywem, nie rezygnujac z zasad
diety ketogenicznej. Dodatkowo smakuje ono wysSmienicie, dostarcza energii,
a dzieki wysokiej zawartosci magnezu pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni, syntezie biatka i utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pieczywo jest rowniez zrédtem cynku, ktory pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu weglowodanow i poziomu testosteronu we krwi.

CU SPRAWIA, ZE WARTO WYBRAG CHLEB KETO?

Dedykowany osobom na diecie ketogenicznej, z niskg
iloscig weglowodanow — tylko 9 g/100 g

- Wysoka zawartos¢ biatka — 28 g/100 g, przyczynia sie
do wzrostu masy miesniowej i pomaga w jej utrzymaniu

+  Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego - 6 g/100 g,
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego

- Zrédto potasu i cynku — pierwiastki niezbedne dla zdrowia

- Wysoka zawartos¢ fosforu, magnezu, miedzi i manganu
— wspomaga funkcje organizmu

+  Wysoka zawarto$¢ kwasow ttuszczowych Omega-3



